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	2026 NAGOYA UNIVERSITY LIBRARY
	エッセンス編
	レジリエンス・
	トレーニングセミナー
	"折れない心"の育て方
	10/23 (金)
	14:00～16:00
	レジリエンスとは、
	困難に直面しても気持ちや意欲を立て直す力です。
	本セミナーでは「7つのスキル」の考え方のいくつかを学び、
	日常生活で活用する方法を紹介します。
	ものの見方や考え方の癖を見直すことで、ストレスに負けない
	タフな自分をつくる方法を一緒に学びましょう。
	講師︓ 近藤 竜彦  (  JPPA 認定レジリエンス ・ トレーナー )

	Zoom（オンライン開催）



